


ANEXO I – CURRICULA
GRI 2-10, 2-17

CURRICULA DOS MEMBROS DOS ÓRGÃOS DE ADMINISTRAÇÃO E FISCALIZAÇÃO E 
DA COMISSÃO DE VENCIMENTOS

I. Membros dos órgãos de administração e fiscalização

Raul Catarino Galamba de Oliveira

Presidente do Conselho de Administração dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) (Não Executivo 
e Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 21 de novembro de 1964, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato  2020-2022

Formação académica

ü	 1990: MBA, Universidade Nova de Lisboa

ü	 1989: Mestrado em Sistemas, Instituto Superior Técnico (IST), Universidade de Lisboa

ü	 1987: Licenciatura em Engenharia Mecânica, Instituto Superior Técnico (IST), Universidade de Lisboa

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…: Presidente (não executivo) do Conselho de Administração dos CTT

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Presidente da Comissão de Seleção e Vencimentos do Banco CTT, S.A.

ü	 2020-…: Presidente da Comissão de Seleção da Payshop (Portugal), S.A. 

ü	 2020-…: Presidente da Comissão de Seleção da 321 Crédito – Instituição Financeira de Crédito, S.A. 

ü	 2020-…: Membro da Comissão de Ética dos CTT

ü	 2020-…: Presidente da Comissão de Governo Societário, Avaliação e Nomeações dos CTT

Experiência profissional

ü Iniciou a sua carreira profissional como Assistente e Investigador em Sistemas de Controlo e Informática 
no Instituto Superior Técnico e na Universidade Católica Portuguesa.

ü Entre 1990 e 2017 desempenhou funções na McKinsey & Company, tendo sido Senior Partner da área de 
Instituições Financeiras, Managing Partner de Espanha e Portugal, Managing Partner da prática de Global 
Risk Management, Membro do Conselho de Administração Global, Membro da Comissão de 
Remunerações Global, e Membro das Comissões de Avaliação e Eleição de Sócios. Desde setembro de 
2017 é Diretor Emeritus da McKinsey & Company. 

ü Atualmente exerce cargos em Conselhos de Administração de diversas empresas em Portugal e 
Espanha, entre as quais o BBVA, José de Mello Capital e CUF (anteriormente designada José de Mello 
Saúde). 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2020-…: Administrador não executivo do Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, S.A.

ü	 2019-…: Administrador não executivo da José de Mello Capital, S.A.

ü	 2017-…: Administrador não executivo da CUF, S.A. (anteriormente designada José de Mello Saúde, S.A.)
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Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2004-…: Presidente do Conselho de Administração da Fundação Manuel Violante 
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João Afonso Ramalho Sopas Pereira Bento

Membro do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva (CEO) dos CTT - 
Correios de Portugal, S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 12 de novembro de 1960, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 20 de abril de 2017

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2018: IDP-C, International Directors Programme - Certificate, INSEAD

ü	 1999: Agregação em Sistemas Inteligentes pelo IST, Universidade de Lisboa

ü	 1992: Doutoramento em Engenharia Civil, Imperial College, Londres e equivalência ao grau de Doutor 
pela Universidade de Lisboa 

ü	 1987: Mestrado em Engenharia de Estruturas, Instituto Superior Técnico (IST), Universidade de Lisboa

ü	 1983: Licenciatura em Engenharia Civil, Instituto Superior Técnico (IST), Universidade de Lisboa

Cargos internos de administração e fiscalização

ü	 2021-...: Presidente do Conselho de Administração da CTT IMO – Sociedade Imobiliária, S.A.

ü	 2020-…: Presidente do Conselho de Administração da CTT Soluções Empresariais, S.A.

ü	 2019-…: Presidente do Conselho de Administração da CTT Expresso – Serviços Postais e Logística, S.A. 
(designado para o cargo a 27 de junho de 2019)

ü	 2017-…: Membro do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva (foi designado para 
o cargo de Presidente da Comissão Executiva a 13 de maio de 2019 com efeitos a 22 de maio do mesmo 
ano tendo, até essa data e desde 2017, desempenhado funções como membro não executivo do 
Conselho de Administração dos CTT)

ü	 2021-2022: Presidente do Conselho de Administração da HCCM Outsourcing Investment, S.A.

Outros cargos internos

ü	 2019-…: Membro da Comissão de Seleção e Vencimentos do Banco CTT, S.A.

ü	 2019-…: Membro da Comissão de Seleção da Payshop (Portugal), S.A. 

ü	 2019-…: Membro da Comissão de Seleção da 321 Crédito – Instituição Financeira de Crédito, S.A. 

ü	 2019-…: Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Correio Expresso de Moçambique, S.A. (CORRE)

ü	 2019-19: Presidente da Comissão de Vencimentos do Banco CTT, S.A.

ü	 2019-19: Membro da Comissão de Seleção do Banco CTT, S.A.

ü	 2017-19: Membro da Comissão de Monitorização da Implementação do Plano de Transformação 
Operacional dos CTT

ü	 2017-19: Membro da Comissão de Governo Societário, Avaliação e Nomeações dos CTT

Experiência profissional

ü	 Foi Vice-Presidente do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva na Gestmin 
SGPS, S.A., (agora Manuel Champalimaud SGPS, S.A.) entre 2015 e 2019 tendo, a partir de 2017 
passado a integrar o Conselho de Administração dos CTT na qualidade de membro não executivo. Em 
2019 foi designado Presidente da Comissão Executiva dos CTT, data a partir da qual renunciou a todos os 
cargos que detinha no Grupo Manuel Champalimaud. 

ü	 Nos CTT, enquanto Presidente da Comissão Executiva, tem responsabilidade pela coordenação geral da 
actividade executiva, P&L e Desenvolvimento de Negócio, com tutela directa das áreas de apoio à 
Comissão Executiva, de Sustentabilidade, Inovação, Regulação e Concorrência, Secretária da Sociedade 
e Direção jurídica, Relações Institucionais e Filatelia, que acumula com os cargos de Presidente do 
Conselho de Administração das subsidiárias CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A., CTT - 
Soluções Empresariais, S.A., e CTT IMO - Sociedade Imobiliária, S.A.
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ü	 Possui uma vasta experiência profissional em cargos executivos e não executivos em grandes empresas 
cotadas em Portugal e no Brasil, sobretudo nos setores das infraestruturas e da energia. De 2011 a 2015 
foi membro do Conselho de Administração e CEO da Efacec, uma empresa industrial reconhecida pela 
sua inovação em equipamentos e automação no ramo da energia, na altura presente em 22 países, 
sendo responsável por áreas como gestão do risco, recursos humanos, comunicação, inovação e negócio 
internacional. 

ü	 Contemporaneamente, integrou o Conselho de Administração e a Comissão Executiva do Grupo José de 
Mello e foi Presidente da COTEC Portugal.

ü	 Foi membro executivo no Conselho de Administração da Brisa durante 11 anos (na altura a operar em 5 
países), sendo responsável, entre outras, pelas áreas de operações, inovação, desenvolvimento de 
negócio e internacional, presidindo a várias concessionárias de infraestruturas e outras participadas da 
Brisa.

ü	 Entre 2000 e 2003, foi membro não executivo do Conselho de Administração da EDP, na altura a maior 
empresa cotada em Portugal.

ü	 Começou a sua carreira profissional como académico, sendo Professor Catedrático do IST desde 2000. 
Iniciou uma licença sem vencimento de longa duração em 2002, de modo a dedicar-se ao exercício de 
funções a tempo inteiro em cargos de gestão empresarial.

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü 2022-…: Gerente da Método Motriz, Unipessoal, Lda.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração da International Post Corporation (IPC)

ü	 2015-…: Sócio-Gerente da QPDM Consulting, Lda (anteriormente S.A.; entre 2019 e 2020 exerceu o 
cargo de Presidente do Conselho de Administração e em 2020 passou a sócio-gerente) 

ü	 2019-19: Presidente do Conselho de Administração da I-Charging, Mobilidade Eléctrica, S.A.

ü	 2016-19: Presidente do Conselho de Administração da OZ Energia, S.A.

ü	 2016-19: Gerente da Manuel Champalimaud Serviços, Unipessoal, Lda.

ü	 2015-19: Vice-Presidente do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva da Manuel 
Champalimaud SGPS, S.A.

ü	 2016-16: Membro do Conselho de Administração da Sogestão, S.A.

ü	 2014-16: Membro do Conselho de Administração do CCB - Fundação Centro Cultural de Belém

ü	 2012-15: Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva do Grupo José de Mello, 
SGPS, S.A.

ü	 2011-15: Membro do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva da Efacec Capital, 
SGPS, S.A.

ü	 2011-15: Presidente de várias subsidiárias da Efacec: Efacec-Sistemas de Gestão (PT), Efacec Energia - 
Máquinas e Equipamentos Eléctricos (PT), Efacec Engenharia e Sistemas (PT), Efacec-Serviços de 
Manutenção e Assistência (PT), Efacec Marketing Internacional (PT), Gemp - Empreendimentos 
Imobiliários (PT), Empovar (PT), Efacec USA, Inc. (US), Efacec India Private Limited (IN), Efacec Handling 
Solutions (PT), Efacec Moçambique (MZ), Efasa (ZA).

Outros cargos externos (últimos 5 anos, pro bono)

ü	 2019-…: Membro do Conselho de Curadores da Fundação Alfredo de Sousa

ü	 2019-…: Membro do Conselho Consultivo da Reshape (anteriormente APAC Portugal – Associação de 
Apoio ao Preso)

ü	 2018-…: Membro do Conselho Diretivo do ICF – Inclusive Community Forum – Nova SBE

ü	 2017-…: Membro do Conselho Estratégico de Inovação da VdA - Vieira de Almeida & Associados, 
Sociedade de Advogados, RL
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ü	 2016-…: Membro do Conselho Geral do IPCG - Instituto Português de Corporate Governance, a título 
individual

ü	 2013-…: Membro Permanente do Conselho Consultivo da AICEP – Agência para o Investimento e 
Comércio Externo de Portugal 

ü	 2011-…: Vice-Presidente e Presidente em funções da Academia de Engenharia 

ü	 2015-20: Presidente da Direção do Clube de Golfe da Quinta do Perú 

ü	 2014-20: Membro do Conselho Consultivo da ANI – Agência Nacional de Inovação 

ü	 2014-19: Membro do Conselho Geral da Universidade de Lisboa

ü	 2012-18: Presidente da COTEC Portugal, Associação Empresarial para a Inovação (2012-15) e Vogal da 
Direção (2015-18)

ü	 2014-15: Presidente da Assembleia Geral da APGEI – Associação Portuguesa de Gestão e Engenharia 
Industrial

ü	 2012-15: Membro & Coordenador do CNEI – Conselho Nacional para o Empreendedorismo e Inovação

Distinções

ü	 É desde 2007 Presidente Honorário da ASECAP – Associação Europeia de Auto-Estradas com Portagens 

ü	 Foi agraciado com a Grã-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique, pelo Presidente da República em 2016
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Guy Patrick Guimarães de Goyri Pacheco

Membro do Conselho de Administração e Chief Financial Officer (CFO) dos CTT - Correios de 
Portugal, S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 25 de maio de 1977, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 19 de dezembro de 2017

Mandato 2020-2022

Formação académica
ü	 2011: : Leaders who transform, Universidade Católica Portuguesa | Universidade Nova of Business and 

Economics

ü	 2010: Leadership Executive Program, Universidade Católica Portuguesa

ü	 2000: Licenciatura em Economia, Faculdade de Economia, Universidade do Porto

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü 2022-…: Membro do Conselho de Administração da Medspring, S.A.

ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da CTT IMO – Sociedade Imobiliária, S.A.

ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da Newspring Services, S.A.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Soluções Empresariais, S.A.

ü	 2018-…: Membro não executivo do Conselho de Administração do Banco CTT, S.A.

ü	 2017-...: Membro do Conselho de Administração e Chief Financial Officer (CFO) dos CTT

ü	 2017-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A. 

ü	 2021-2022: Membro do Conselho de Administração da HCCM Outsourcing Investment, S.A.

ü	 2018-2019: Membro do Conselho de Administração da Tourline Express Mensajería, S.L.U.  

Outros cargos internos

ü	 ---

Experiência profissional
ü	 Enquanto membro da Comissão Executiva (CFO) é atualmente responsável nos CTT pelos pelouros de 

Custos, Transformação e Planeamento das Operações, que acumula com os cargos de membro dos 
Conselhos de Administração das subsidiárias CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A., Banco 
CTT, S.A., CTT Soluções Empresariais, S.A., Newspring Services, S.A., CTT IMO – Sociedade Imobiliária, 
S.A. e Medspring, S.A.

ü	 Teve como principal ocupação profissional entre 2015 e 2017 as funções de CFO da PT Portugal, SGPS, 
S.A. e entre 2011 e 2015 de Diretor de Planeamento e Controlo da Portugal Telecom, SGPS, S.A. 
(empresa cotada). 

ü	 Possui competências nas áreas financeira, de planeamento e controlo, reporting financeiro e operacional, 
com um percurso com funções de administração e de alta direção nestes domínios no universo PT ao 
longo de cerca de 17 anos. 

ü	 Com grande experiência e perfil transformacional em cargos relacionados com transformação estratégica 
no setor das telecomunicações e negócio digital, com presença nacional e internacional (trabalhando de 
2001 a 2017 em mercados marcados por um contexto regulatório, tecnológico e concorrencial desafiador, 
tendo estado, entre 2007 e 2011, especialmente envolvido em projetos de melhoria contínua e 
transformação), liderou, como CFO, planos de otimização e racionalização de custos no mesmo setor. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2017-…: Membro do Conselho de Administração da Finerge, S.A.

ü	 2017-2019: Membro do Conselho de Administração da Âncora Wind – Energia Eólica, S.A.

ü	 2017-2018: Membro do Conselho de Administração da First State Wind Energy Investments, S.A.

ü	 2017-2017: Membro não executivo do Conselho de Administração da Sport TV Portugal, S.A.
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ü	 2016-2017: Presidente do Conselho de Administração da Janela Digital – Informática e 
Telecomunicações, S.A.

ü	 2016-2017: Membro não executivo do Conselho de Administração da Capital Criativo, SCR, S.A.

ü	 2015–2017: Membro do Comité Executivo (Chief Financial Officer) da PT Portugal, SGPS, S.A.

ü	 2015-2017: Presidente do Conselho Fiscal da Hungaro Digitel Plc.

ü	 2015-2017: Membro do Conselho de Administração da PT Pay, S.A.

ü	 2015-2016: Presidente do Conselho Fiscal da Fibroglobal – Comunicações Electrónicas, S.A.

ü	 2013-2015: Membro do Conselho de Administração da PT Centro Corporativo, S.A.

ü	 2013-2015: Membro do Conselho Fiscal da Fundação Portugal Telecom

ü	 2011–2014: Membro não executivo do Conselho de Administração da PT PRO - Serviços Administrativos 
e de Gestão Partilhados, S.A.

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2018-...: Membro da Direção da AEM – Associação de Empresas Emitentes de Valores Cotados em 
Mercado
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António Pedro Ferreira Vaz da Silva

Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva dos CTT - Correios de Portugal, 
S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 13 de novembro de 1966, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 20 de abril de 2017

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2020:  Curso para qualificação de Agente de Seguros, Corretor de Seguros ou Mediador de Resseguros - 
Ramos "Não Vida" e Ramo "Vida", APS – Associação Portuguesa de Seguradores

ü	 2016: Programa de Formação para Alta Direção do Banco CTT, S.A., Instituto Superior de Gestão 
Bancária e Associação Portuguesa de Bancos

ü	 2014: Programa de Direção de Empresas, AESE Business School

ü	 1984: Ensino Secundário, Escola Secundária da Amadora

Cargos internos de administração e fiscalização 
ü	 2022-…: Membro do Conselho de Administração da Medspring, S.A.

ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da CTT IMO – Sociedade Imobiliária, S.A.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Soluções Empresariais, S.A.

ü	 2018-…: Membro do Conselho de Administração da Payshop (Portugal), S.A.

ü	 2017-…: Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva dos CTT

ü	 2017-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Expresso – Serviços Postais e Logística, S.A.

ü	 2017-…: Membro não executivo do Conselho de Administração do Banco CTT, S.A.

ü	 2021-2022: Membro do Conselho de Administração da HCCM Outsourcing Investment, S.A.

Outros cargos internos

ü	 ---

Experiência profissional
ü Enquanto membro da Comissão Executiva dos CTT (COO) é atualmente responsável pela Execução das 

Operações e pela Gestão de Recursos Humanos que acumula com os cargos de membro dos Conselhos 
de Administração das subsidiárias Banco CTT, S.A. (não executivo), CTT Expresso – Serviços Postais e 
Logística, S.A., Payshop (Portugal), S.A., CTT Soluções Empresariais, S.A., CTT IMO – Sociedade 
Imobiliária, S.A. e Medspring, S.A.

ü	 Com uma carreira profissional de 20 anos na banca comercial e de retalho no Millennium BCP, exerceu 
várias funções dentro do grupo em Portugal tendo integrado a equipa Private and Business do Millennium 
BCP em 2000. 

ü	 Em 2004 ingressou nos CTT como Gestor Comercial, tendo sido responsável pelas operações e vendas 
da zona sul da Rede de Lojas. Desenvolveu com sucesso a sua carreira nos CTT tendo em 2013 
assumido o cargo de Diretor da Rede de Lojas, adquirindo uma vasta experiência em gestão e motivação 
de equipas e de Recursos Humanos bem como em vendas e marketing dos vários produtos colocados 
através da Rede de Lojas (desde o Correio, ao Expresso & Encomendas e aos Serviços Financeiros, bem 
como serviços de interesse geral). Ao longo deste período de 16 anos esteve envolvido em várias 
iniciativas e projetos-chave relacionados com a otimização e racionalização da Rede de Lojas e do seu 
portfolio, bem como com a promoção da proximidade e capilaridade associadas a essa rede. 

ü	 O seu historial nos CTT contribuiu para tornar a Rede de Lojas num canal de vendas e serviços cada vez 
mais importante no crescimento das receitas dos CTT em todas as unidades de negócio, e numa 
plataforma nacional de conveniência e multisserviços, tendo desempenhado, nomeadamente, um papel 
ativo no lançamento do Banco CTT em 2016 que se encontra apoiado na referida Rede. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 ---
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Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 ---
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João Carlos Ventura Sousa

Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva dos CTT - Correios de Portugal, 
S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 26 de março de 1975, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 18 de setembro de 2019

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2011: Programa em Liderança e Inovação, Católica School of Business & Economics

ü	 1999: Mestrado em Gestão de Empresas, INDEG/ISCTE

ü	 1998: Licenciatura em Gestão e Marketing, Instituto Superior de Línguas e Administração

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü 2022-…: Presidente do Conselho de Administração da CTT Services, S.A.

ü 2022-…: Presidente do Conselho de Administração da Medspring, S.A.
ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da CTT IMO – Sociedade Imobiliária, S.A.

ü	 2021-…: Presidente do Conselho de Administração da Newspring Services, S.A.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Soluções Empresariais, S.A.

ü	 2020-…: Presidente do Conselho de Administração da CTT Contacto, S.A.

ü	 2019-…: Membro do Conselho de Administração da Correio Expresso de Moçambique, S.A. (CORRE)

ü	 2019-…: Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva dos CTT 

ü	 2019-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A.

ü	 2021-2022: Membro do Conselho de Administração da HCCM Outsourcing Investment, S.A.

ü	 2019-2019: Presidente do Conselho de Administração da Tourline Express Mensajería, S.L.U.

Outros cargos internos

ü	 ---

Experiência profissional
ü	 Tem vindo a exercer, desde 2015, funções de administração de que se destacam os cargos de membro 

executivo no Conselho de Administração (Chief Sales and Marketing Officer) da Altice Portugal (ex-
Portugal Telecom), membro do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva (CEO) da 
PT Cloud and Data Centers e da Portugal Telecom Data Center, tendo sido designado, a partir de 
setembro de 2019, para membro executivo do Conselho de Administração dos CTT.

ü	 Enquanto membro da Comissão Executiva dos CTT (CMO) é atualmente responsável pela receita, assim 
como pelas áreas comerciais, segmentos B2B e B2C e pelos negócios da CTT Expresso  (Sucursal em 
Espanha), que acumula com os cargos de membro do Conselho de Administração das sociedades do 
Grupo CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A., Correio Expresso de Moçambique, S.A. 
(CORRE), CTT Soluções Empresariais, S.A., e CTT IMO – Sociedade Imobiliária, S.A. e de Presidente do 
Conselho de Administração das subsidiárias CTT Contacto, S.A., Newspring Services, S.A., Medspring, 
S.A. e CTT Services, S.A.

ü	 Iniciou o seu percurso profissional na Marconi como Gestor de Produto e Mercado responsável pela 
gestão de produtos e tarifários internacionais e desenvolvimento do negócio, tendo integrado, dois anos 
mais tarde, a Teleweb como Gestor de Novos Negócios e Tarifários sendo um dos membros da equipa 
original que lançou esta operadora. 

ü	 A partir de 2001 passou a fazer parte do Grupo Portugal Telecom (atualmente Altice Portugal) como 
Gestor de PME na TMN, tendo a seu cargo o desenvolvimento de produtos, canais de vendas e 
desenvolvimento de negócios. Durante este período conquistou a liderança de mercado no segmento B2B 
e lançou a primeira solução convergente (Officebox). Em 2004 exerceu as funções de Gestor do Mercado 
Corporate da TMN e em 2007 de diretor do segmento B2B da Portugal Telecom onde foi responsável, 
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entre outros, pela implementação da estratégia de vendas e pela gestão e desenvolvimento operacional 
de diversos canais de vendas nomeadamente pela gestão do plano de marketing e estratégia de pricing 
da oferta B2B (Wireline, Wireless e ICT) em todas as variáveis e pelo Up & Cross Sell, tendo tido nessa 
altura um papel fundamental na automatização dos processos comerciais. 

ü	 Ao longo do seu percurso profissional no Grupo Portugal Telecom (atualmente Altice Portugal), foi ainda 
responsável pelo desenvolvimento e implementação de vários programas de restruturação orgânica e, 
neste âmbito, por iniciativas de fusões e aquisições, tendo participado ativamente no lançamento de 
novos serviços tecnológicos e na terceirização de processos de negócios no âmbito dos quais foi 
responsável pela definição, comunicação e implementação de uma estratégia de médio e longo prazo 
para clientes, parceiros e colaboradores. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2017-2019: Membro do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva (CEO) da PT 
Cloud and Data Centers, S.A.

ü	 2017-2019: Membro do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva (CEO) da 
Portugal Telecom Data Center, S.A.

ü	 2015-2019: Membro executivo do Conselho de Administração (CMO) da Altice Portugal, S.A.

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2022-…: Vice-presidente  da Direção da APOE - Associação Portuguesa de Operadores Expresso
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João Miguel Gaspar da Silva

Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva dos CTT - Correios de Portugal, 
S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 1 de junho de 1976, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 6 de janeiro de 2020

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2004: MBA, Kellogg School of Management, Northwestern University (Evanston-IL, EUA)

ü	 2000: Licenciatura em Engenharia Eletrotécnica, Instituto Superior Técnico (IST), Universidade de Lisboa 

Cargos internos de administração e fiscalização 
ü	 2022-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Services, S.A.

ü	 2022-…: Membro do Conselho de Administração da Medspring, S.A.

ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da CTT IMO – Sociedade Imobiliária, S.A.

ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da Newspring Services, S.A.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Soluções Empresariais, S.A.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A.

ü	 2020-…: Membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva dos CTT 

ü	 2018-…: Membro do Conselho de Administração da CTT Contacto, S.A.

ü	 2021-2022: Membro do Conselho de Administração da HCCM Outsourcing Investment, S.A.

ü	 2018-2019: Membro do Conselho de Administração da Transporta – Transportes Porta a Porta, S.A.

ü	 2018-2018: Membro do Conselho de Administração da Mailtec Comunicação, S.A.

Outros cargos internos

ü	 ---

Experiência profissional

ü	 A sua atividade profissional tem estado centrada em áreas de operações de diferentes setores, 
nomeadamente Consultoria Estratégica, Logística e Transporte de Valores, Correio e Expresso e 
Encomendas. Integrou os CTT em 2018 como Diretor de Operações, tendo sido designado ainda em 
2018 membro do Conselho de Administração da CTT Contacto, S.A., da Mailtec Comunicação, S.A. e da 
Transporta – Transportes Porta a Porta, S.A., todas empresas do Grupo CTT. Enquanto Diretor de 
Operações nos CTT geriu todas as operações de recolha, printing e finishing, tratamento e distribuição de 
correio, encomendas e expresso e carga, com responsabilidades diretas na definição e execução do 
Plano de Modernização e Investimento dos CTT. 

ü	 Atualmente, enquanto membro da Comissão Executiva dos CTT, é responsável pelas áreas de Estratégia, 
Talento e Risco, que acumula com os cargos de membro dos Conselhos de Administração da CTT 
Contacto, S.A., CTT Expresso - Serviços Postais e Logística, S.A., CTT Soluções Empresariais, S.A., 
Newspring Services, S.A., CTT IMO - Sociedade Imobiliária, S.A., Medspring, S.A. e CTT Services, S.A.

ü	 Tendo iniciado o seu percurso profissional como Monitor (1998-1999) no departamento de matemática do 
Instituto Superior Técnico, passou em 1999 a trabalhar para a Motorola como Junior Researcher, onde 
integrou a equipa de desenvolvimento de soluções de interface rádio para a tecnologia UMTS. 

ü	 Em 2000 passou a desempenhar funções na McKinsey & Company como Business Analyst (2000-2002) e 
posteriormente como Associate (2004-2006), período durante o qual desenvolveu várias competências 
como consultor em diferentes áreas desta empresa. Entre 2007 e 2009 desempenhou as funções de 
Engagement Manager, tendo liderado vários projetos de operações no setor dos serviços e adquirido 
experiência na implementação de programas de Lean Operations em vários setores de atividade. 

ü	 Em 2009 passou a integrar a Prosegur como Diretor-Geral da Unidade de Logística e Valores, tendo mais 
tarde passado a acumular as funções de Diretor-Geral da Unidade de Tecnologia de Segurança. Em 2013 
foi designado para as funções de Country Manager da Prosegur em Portugal no âmbito das quais passou 
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a ter sob a sua responsabilidade todo o P&L do Grupo Prosegur no país. Dois anos mais tarde, e após a 
separação dos negócios realizada por esta multinacional nas várias geografias em que opera, foi 
designado Diretor-Geral da Prosegur Security Portugal, a área de vigilância humana e tecnológica da 
empresa. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2022-...: Gerente da Gravity and Vibes, Lda.

ü	 2013-2018: Gerente da Prosegur – Companhia de Segurança, Lda. 

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 ---
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Maria Luísa Coutinho Ferreira Leite de Castro Anacoreta Correia

Membro Não Executivo do Conselho de Administração e Presidente da Comissão de Auditoria dos 
CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) (Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 14 de dezembro de 1967, nascida em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 20 de abril de 2017

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2009: Doutoramento em Gestão, ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa

ü	 2002: Revisora Oficial de Contas (ROC), Ordem dos Revisores Oficiais de Contas (OROC)

ü	 1999: Mestrado em Economia, Universidade do Porto

ü	 1991: Licenciatura em Gestão, Universidade Católica Portuguesa (UCP)

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2017-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

ü	 2017-…: Presidente da Comissão de Auditoria dos CTT

Outros cargos internos

ü	 2017-2019: Membro da Comissão de Monitorização da Implementação do Plano de Transformação 
Operacional dos CTT

Experiência profissional

ü	 A sua atividade académica de topo e o exercício de funções em órgãos de fiscalização em grandes 
empresas cotadas são a sua principal ocupação profissional. Em abril de 2017 foi eleita Presidente da 
Comissão de Auditoria dos CTT, tendo sido reeleita em 29 de abril de 2020 para o mandato 2020-2022. 

ü	 Tem mais de 25 anos de experiência académica como Professora na UCP (desde 1993) nas áreas de 
Contabilidade e Fiscalidade. Foi Diretora, entre 2010 e 2017, do curso de Mestrado em Auditoria e 
Fiscalidade na Faculdade de Economia e Gestão da UCP e Coordenadora Científica na Católica Porto 
Business School da UCP. Foi, igualmente, Diretora-Adjunta da Presidência do Centro Regional do Porto 
da UCP para a administração e empreendorismo. 

ü	 Como ROC há mais de 15 anos, foi eleita para o cargo de Presidente do Conselho Fiscal da OROC em 
2012, e para o Conselho Diretivo em novembro de 2017. Foi representante da OROC na Comissão de 
Normalização Contabilística. Desde 2008 que integra os órgãos de administração e fiscalização de 
grandes empresas cotadas e não cotadas em Portugal, tendo desempenhado o cargo de Presidente do 
Conselho Fiscal do Centro Hospitalar Universitário de S. João, EPE entre 2017 e 2021, e sido eleita, em 
agosto de 2021, como Membro não executivo do Conselho de Administração e Membro da Comissão de 
Auditoria do Banco Português de Fomento, S.A. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü 2022-…: Membro não executivo do Conselho de Administração da Sierra IG – Gestão de Fundos, SGOIC, 
S.A.

ü 2021-…: Membro não executivo do Conselho de Administração e Membro da Comissão de Auditoria do 
Banco Português de Fomento, S.A.

ü 2021-…:Vogal da Direção da Associação de Promoção e Defesa da Vida e Família - Vida Norte

ü	 2016-…: Membro não executivo do Conselho de Administração da SierraGest – Gestão de Fundos, 
SGOIC, S.A. (anteriormente denominada SFS – Gestão de Fundos, SGOIC, S.A. e Sonaegest - 
Sociedade Gestora de Fundos de Investimento, S.A.)

ü	 2016-…: Presidente do Conselho Fiscal da Sogrape, SGPS, S.A.

ü	 2008-...: Membro não executivo do Conselho de Administração e Membro da Comissão de Auditoria da 
Impresa, SGPS, S.A.

ü	 2017-2021: Presidente do Conselho Fiscal do Centro Hospitalar Universitário de S. João, EPE
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ü	 2012-2018: Presidente do Conselho Fiscal da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas e sua 
representante na Fédération des Experts-Comptables Européens 

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2021-…: Membro convidado da Comissão Executiva da Comissão de Normalização Contabilística

ü	 2014-…: Sócia-Gerente da Novais, Anacoreta & Associado, SROC

ü	 2011-…: Membro do Conselho Científico da Associação Fiscal Portuguesa

ü	 2011-…: Árbitro em matérias tributárias do CAAD - Centro de Arbitragem Administrativa 

ü	 2009-…: Professora auxiliar na Católica Porto Business School  

ü	 2017- fev.2021 Membro do Conselho Geral e da Comissão Executiva da Comissão de Normalização 
Contabilística, em representação da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas

ü	 2018-2020: Membro do Conselho Diretivo da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas e sua 
representante na Accountancy Europe
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Steven Duncan Wood

Membro Não Executivo do Conselho de Administração e Membro da Comissão de Auditoria dos CTT 
- Correios de Portugal, S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade
17 de dezembro de 1982, nascido nos Estados Unidos da 
América

Data da 1ª designação nos CTT 23 de abril de 2019

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2005: BA em Economia, Economia Política e Relações Internacionais, Tulane University, EUA

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…:  Membro da Comissão de Auditoria dos CTT

ü	 2019-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT 

Outros cargos internos

ü	 2019-2019: Membro da Comissão de Monitorização da Implementação do Plano de Transformação 
Operacional dos CTT

Experiência profissional

ü	 É Analista Financeiro Certificado, cuja atividade se tem maioritariamente centrado em estratégias 
especiais de investimento em ativos de grande valor intrínseco com potencial de crescimento (deep 
value). Fundou a GreenWood Investors em 2010. 

ü	 Iniciou a sua carreira na equipa de situações especiais do Kellogg Capital Group, tendo posteriormente 
trabalhado como Analista de Banca de Investimento para a RBC Capital Markets no grupo Syndicated and 
Leveraged Finance, onde aprofundou os seus conhecimentos sobre estratégias especiais de investimento 
(deep value investment) e como Analista na Carr Securities entre 2009 e 2013. Walter Carucci da Carr 
Securities forneceu-lhe a inspiração para fundar a GreenWood Investors. 

ü	 Faz parte, desde 2016, do Conselho Consultivo de Investimentos da Cortland Associates, um consultor de 
investimentos sedeado em St. Louis, nos Estados Unidos da América. 

ü	 Em 2017, fundou o Builders Institute, Inc., uma organização educativa sem fins lucrativos que se dedica à 
criação de valor de longo prazo, estratégias corporativas transparentes e princípios capitalistas 
conscientes. 

ü	 É atualmente o Sócio-Administrador da GreenWood Performance Investors, LLC, e General Partner do 
GreenWood Global Micro Fund I, LP, um fundo lançado em fevereiro de 2014, bem como do GreenWood 
Builders Fund I, LP, GreenWood Offshore Builders Fund I, do GreenWood Global Fund, do GreenWood 
Builders Fund II, LP, do GreenWood Offshore Builders Fund II e do GreenWood Offshore Builders Fund III.

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2017-...: Fundador e Sócio-Administrador do Builders Institute, Inc.

ü	 2010-…: Sócio-Administrador da GreenWood Performance Investors, LLC

ü	 2010-…: Fundador e Sócio-Administrador da GreenWood Investors, LLC

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2016-…: Membro do Conselho Consultivo da Cortland Associates, Inc.
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Duarte Palma Leal Champalimaud

Membro Não Executivo do Conselho de Administração dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 5 de dezembro de 1975, nascido no Brasil

Data da 1ª designação nos CTT 19 de junho de 2019

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2018: OPM 51 Class, Harvard Business School, EUA

ü	 2009: Leading the Family Business Program, IMD, Suíça

ü	 2008: MBA International, Católica Porto Business School

ü	 2001: Pós-graduação em Gestão de Empresas, Fundação Dom Cabral, Brasil

ü	 2000: Licenciatura em Engenharia Mecânica, Kingston University, Inglaterra

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2019-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT 

ü	 2018-2019: Membro do Conselho de Administração da Tourline Express Mensajería, S.L.U.

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Membro da Comissão de Governo Societário, Avaliação e Nomeações dos CTT

ü	 2019-2019: Membro da Comissão de Monitorização da Implementação do Plano de Transformação 
Operacional dos CTT

Experiência profissional

ü	 O exercício de funções como membro do Conselho de Administração da Gestmin SGPS, S.A., que alterou 
a designação social em 2019 para Manuel Champalimaud SGPS, S.A., tem sido a sua principal ocupação 
profissional desde 2005.  

ü	 A partir de 2018 passou a integrar o Grupo CTT como membro do Conselho de Administração da 
subsidiária Tourline Express Mensajería, S.L.U., cargo que ocupou até julho de 2019. A partir de junho de 
2019 passou a exercer as funções de membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT, 
funções que desempenha complementarmente ao cargo de Vice-Presidente do Conselho de 
Administração da Manuel Champalimaud SGPS, S.A.

ü	 Possui um vasto percurso profissional em funções de administração e de alta direção, de que se destaca 
uma grande experiência na área industrial e tecnológica dentro do Grupo Manuel Champalimaud, tendo 
liderado a aquisição de alguns dos principais ativos e desempenhado um papel importante na 
internacionalização do Grupo nomeadamente através da expansão da GLN para o México, uma empresa 
industrial reconhecida pela inovação tecnológica no setor dos moldes de plástico, tendo exercido dentro 
desta empresa, de 2013 a 2016, as funções de Presidente Executivo. Durante este período foi 
responsável pelo desenvolvimento dos sistemas de IT dentro da empresa e pela aquisição da Famolde, 
uma empresa especializada na conceção e produção de moldes de elevado teor técnico, nomeadamente 
nos micromoldes. Ao longo do seu percurso profissional foi igualmente responsável por várias áreas 
operacionais, de recursos humanos e de inovação tecnológica, tendo sido cofundador de uma startup de 
vocação digital direcionada para a área da saúde, a consultaclick.com, onde foi desenvolvida a primeira 
plataforma europeia de marcação de consultas via on line. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü 2022-…: Presidente do Conselho de Administração da Pentapack - Sistema de Embalagem, S.A.

ü	 2021-...: Gerente da Star Swan Unipessoal, Lda.

ü	 2005-...: Membro do Conselho de Administração da Manuel Champalimaud SGPS, S.A.

ü	 2007-2021: Gerente da Sotaque – Assessoria de Comunicação e Traduções, Lda.

ü	 2016-2018: Membro do Conselho de Administração da PIEP– Pólo de Inovação em Engenharia de 
Polímeros
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ü	 2014-2017: Presidente do Conselho de Administração da GLN, S.A., tendo também desempenhado 
funções como CEO entre 2013 e 2016

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 Presidente da Comissão de Estratégia e Investimento do Grupo Manuel Champalimaud

ü	 2016-…: Presidente da Mesa da Assembleia Geral da APIP – Associação Portuguesa da Indústria de 
Plásticos
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Isabel Maria Pereira Aníbal Vaz 

Membro Não Executivo do Conselho de Administração dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) 
(Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 2 de janeiro de 1966, nascida em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato  2020-2022

Formação académica

ü	 1994: MBA com especialização em Gestão, Universidade Nova de Lisboa

ü	 1990: Licenciatura em Engenharia Química (Ramo de Processos e Indústria), Instituto Superior Técnico 
(IST), Universidade de Lisboa

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Membro da Comissão de Governo Societário, Avaliação e Nomeações dos CTT

Experiência profissional 

ü	 Iniciou a sua carreira profissional como Investigadora no Instituto de Biologia Experimental e Tecnológica 
e trabalhou como engenheira de projetos fabris no grupo farmacêutico Atral Cipan (entre 1990 e 1992). De 
1992 até 1999, foi Senior Consultant  na McKinsey & Company, na área da banca e seguros. 

ü	 Ao longo dos últimos 20 anos tem assumido cargos de administração em várias sociedades em Portugal, 
sobretudo do Grupo Luz Saúde, entre os quais se destaca o de Vice-Presidente e de Presidente da 
Comissão Executiva da Luz Saúde, S.A., bem como os de Presidente dos Conselhos de Administração do 
Hospital da Luz, S.A., do Hospital da Arrábida - Gaia, S.A., e da SGHL – Sociedade Gestora do Hospital 
de Loures, S.A.

ü	 Foi membro do Conselho de Faculdade da Nova School of Business and Economics da Universidade 
Nova de Lisboa sendo atualmente membro do International Advisory Board do The Lisbon MBA, da 
mesma Faculdade. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da Mota- Engil, SGPS, S.A.

ü	 2018-…: Presidente do Conselho de Administração da Capital Criativo HealthCare Investments II, S.A.

ü	 2018-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital da Luz - Coimbra S.A.

ü	 2017-…: Presidente do Conselho de Administração do H.M.E. – Gestão Hospitalar, S.A.

ü	 2017-…: Administradora do Hospital da Luz Funchal, S.A. (anteriormente denominado  S. C. H. - 
Sociedade de Clínica Hospitalar S.A.)

ü	 2015-…: Presidente do Conselho de Administração da Hospital da Luz - Guimarães, S.A.

ü	 2015-…: Presidente do Conselho de Administração da GLSMED Learning Health, S.A.

ü	 2011-…: Presidente do Conselho de Administração da Luz Saúde – Serviços, A.C.E.

ü	 2009-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital da Luz – Centro Clínico da Amadora, S.A.

ü	 2009-…: Presidente do Conselho de Administração da SGHL – Sociedade Gestora do Hospital de Loures, 
S.A. 

ü	 2009-…: Presidente do Conselho de Administração das Casas da Cidade – Residências Sénior, S.A.

ü	 2009-…: Presidente do Conselho de Administração do CRB – Clube Residencial da Boavista, S.A.

ü	 2006-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital da Luz - Oeiras, S.A.

ü	 2005-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital da Luz, S.A. (LISBOA)
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ü	 2005-…: Presidente do Conselho de Administração da Surgicare – Unidades de Saúde, S.A.

ü	 2005-…: Presidente do Conselho de Administração da Vila Lusitano – Unidades de Saúde, S.A.

ü	 2005-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital Residencial do Mar, S.A.

ü	 2005-…: Presidente do Conselho de Administração da Hospor – Hospitais Portugueses, S.A.

ü	 2003-…: Presidente do Conselho de Administração da RML – Residência Medicalizada de Loures, SGPS, 
S.A.

ü	 2001-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital da Luz Arrábida, S.A.

ü	 2001-…: Presidente do Conselho de Administração da Luz Saúde – Unidades de Saúde e de Apoio à 
Terceira Idade, S.A.

ü	 2000-…: Presidente do Conselho de Administração do Hospital da Luz - Aveiro, S.A.

ü	 2000-…: Vice-Presidente do Conselho de Administração e Presidente da Comissão Executiva da Luz 
Saúde, S.A.

ü	 2004-2022: Presidente do Conselho de Administração das Casas da Cidade – Residências Sénior de 
Carnaxide, S.A.

ü	 2004-2022: Administradora da Genomed - Diagnósticos de Medicina Molecular, S.A.

ü	 2019-2021: Membro do Conselho de Administração da Sonae Capital, SGPS, S.A.

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2009-…: Membro do International Advisory Board do The Lisbon MBA da Nova School of Business and 
Economics da Universidade Nova de Lisboa

ü	 2009-2018: Membro do Conselho da Faculdade da Nova School of Business and Economics da 
Universidade Nova de Lisboa
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Jürgen Schröder

Membro Não Executivo do Conselho de Administração dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) 
(Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 2 de outubro de 1963, nascido na Alemanha

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 1993: Doutoramento em Economia, Ruhr-Universität Bochum, Alemanha

ü	 1988: Licenciatura em Economia, Ruhr-Universität Bochum, Alemanha

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

Outros cargos internos

ü	 ---

Experiência profissional

ü	 Iniciou a sua carreira profissional na McKinsey & Company em 1994, sendo desde 2007 Senior Partner do 
escritório em Düsseldorf. Ao longo do seu percurso na McKinsey & Company tem assumido funções de 
gestão e de supervisão enquanto responsável pelo setor de Viagens, Transporte e Logística na Alemanha, 
Presidente do Comité Regional de Preços da Europa, do Comité Alemão de Finanças e Infraestrutura e do 
Conselho da Orphoz na Alemanha e de Membro dos Conselhos da eFellows.net e da Lumics GmbH & Co. 
KG. É ainda Membro do Comité Alemão de Clientes e da OpCo alemã (Conselho).

ü	 Atualmente, é responsável pela área Global de Marketing e Vendas na McKinsey & Company e pelo setor 
de transporte e logística na Alemanha e é fundador da Fábrica de Marketing Digital, possuindo uma vasta 
experiência nos setores Postal e Logística, nas áreas de Marketing e Vendas e Marketing Digital, bem 
como em programas transformacionais que contribuem para melhorar o desempenho de empresas 
através da utilização de métodos ágeis e tecnologias digitais para aperfeiçoar a sua transformação 
comercial.

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2020-…: Sócio executivo da JS-Rat &Tat GmbH

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2015-…: Membro do Conselho de Administração da ISR (International School on the Rhine) (Alemanha)

ü	 2014-…: Membro do Conselho de Administração do Marketing Club Düsseldorf (Alemanha)
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Margarida Maria Correia de Barros Couto 

Membro Não Executivo do Conselho de Administração dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 16 de setembro de 1964, nascida em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 1988: Pós-graduação em Estudos Europeus, Faculdade de Direito, Universidade Católica de Lisboa

ü	 1987: Licenciatura em Direito, Faculdade de Direito, Universidade Católica de Lisboa

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Presidente da Comissão de Ética dos CTT

Experiência profissional

ü	 Sócia fundadora da Sociedade de Advogados Vieira de Almeida & Associados (VdA), que integra desde 
1988, tendo como principal ocupação profissional o exercício de advocacia em setores regulados e em 
economia social.

ü	 É Senior Partner do Grupo PI & Digital e Partner da área de ICT (Information, Communications and 
Technology), tendo estado envolvida, no âmbito da sua atividade profissional, nas principais transações 
nos setores das comunicações, media e privacidade, acompanhando tanto as matérias de regulação 
económica como as transacionais. Tem igualmente desenvolvido uma vasta atividade em projetos 
infraestruturais e de acompanhamento de procedimentos de contratação pública em setores regulados e 
não regulados.

ü	 É a Partner responsável pela área de Economia Social, que presta assessoria jurídica e estratégica às 
mais relevantes Fundações e Associações com atividade em Portugal e a diversos projetos de impacto 
social e, bem assim, pelo Programa de Pro Bono da VdA, liderando o Comité Pro Bono da firma, sendo 
ainda responsável pelo seu Programa de Sustentabilidade. Atualmente desempenha o cargo de 
Presidente da Associação VdA Academia, a academia corporativa da firma, na qual é responsável pelo 
Programa Executivo Women on Boards. 

ü	 Tem atividade docente na Universidade Católica onde tem lecionado matérias relacionadas com as suas 
áreas de prática, designadamente Direito das Telecomunicações, Regulação Económica e Economia 
Social.

ü	 Autora de diversos artigos de regulação económica, de telecomunicações, de economia social e de 
responsabilidade social/sustentabilidade publicados em edições da especialidade, tanto nacionais como 
internacionais, é frequentemente oradora convidada em conferências relacionadas com as suas áreas de 
prática em Portugal e no estrangeiro, tendo sido distinguida ao longo da sua carreira pelos principais 
diretórios de advocacia internacionais como líder nas referidas áreas. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 ---

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2018-…: Presidente do GRACE – Empresas Responsáveis - Associação

ü	 2017-...: Membro do Conselho de Administração e Diretora Executiva (CEO) da Fundação Vasco Vieira de 
Almeida

ü	 2017-…: Secretária da Mesa da Assembleia Geral do Fórum Oceano – Associação da Economia do Mar

ü	 2016-…: Secretária da Mesa da Assembleia Geral do BCSD Portugal – Business Council for Sustainable 
Development

ü	 2015-…: Presidente da Direção da Associação VdA Academia
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ü	 2013-2017: Vice-Presidente do GRACE – Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania Empresarial

RELATÓRIO INTEGRADO 2022

534



María del Carmen Gil Marín

Membro Não Executivo do Conselho de Administração e Membro da Comissão de Auditoria dos CTT 
- Correios de Portugal, S.A. (CTT)(Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 11 de fevereiro de 1973, nascida em Espanha

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2021-…: Inscrita no International Directors Programme (IDP), INSEAD, França 

ü	 2020: Cyber Security and Executive Strategy, Stanford University, EUA 

ü	 2019: Santander-UCLA W50, UCLA Anderson School of Management, EUA

ü	 2019: Corporate Governance: A liderança dos Boards, Nova School of Business & Economics Executive 
Education

ü	 2019: The Women´s Leadership Forum, Harvard Business School, EUA

ü	 1999: MBA Programme, INSEAD, França (Dean´s list)

ü	 1999: Ciclo académico do Doutoramento em Meio Ambiente e Energias Alternativas, UNED, Espanha

ü	 1996: Licenciatura Superior em Engenharia Eletrotécnica, Universidad Pontificia Comillas (ICAI), Espanha 
(Prémio Nacional)

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

ü	 2020-…: Membro da Comissão de Auditoria dos CTT

Outros cargos internos

ü	 ---

Experiência profissional

ü	 Iniciou a sua carreira profissional em 1996 como Consultora na The Boston Consulting Group, escritório 
de Madrid, tendo participado em diversos projetos estratégicos relacionados com setores, entre outros, 
elétrico, de telecomunicações, oil & gas, e retalho. Entre 1999 e 2000 foi Professora de Marketing 
Industrial da Licenciatura de Engenharia e Gestão Industrial na Universidad Pontificia Comillas (ICAI), em 
Madrid, tendo igualmente em 1999 sido Associada na Lehman Brothers, Banca de Investimento em 
Londres e Nova Iorque, onde desempenhou funções no âmbito de operações de aquisições e de IPO em 
diferentes setores económicos. 

ü	 O exercício de funções de liderança tem sido a sua principal ocupação profissional desde 2001, tendo 
iniciado, a partir desta data, o seu percurso profissional no Grupo Novabase como responsável pelo 
lançamento da área de Capital de Risco com foco tecnológico, no âmbito das suas funções como membro 
do órgão de administração da Novabase Capital, Sociedade de Capital de Risco, S.A., com envolvimento 
direto nos processos de inovação e de M&A do Grupo, ao mesmo tempo que tem vindo a coordenar os 
processos de investimento e valorização, de supervisão financeira, de avaliação do risco e de 
acompanhamento operacional das entidades participadas. Em 2018 passou a integrar a Comissão 
Executiva da Novabase, SGPS, S.A. como COO, CIO e CISO.

ü Atualmente desempenha as funções de membro do Conselho de Administração da Novabase, SGPS, 
S.A., e membro independente e não executivo do Conselho de Administração da Caixa Geral de 
Depósitos, S.A. integrando igualmente a Comissão de Auditoria e a Comissão de Nomeações, Avaliação e 
Remunerações desta sociedade.

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2021-…: Membro não executivo do Conselho de Administração e Membro da Comissão de Auditoria e da 
Comissão de Nomeações, Avaliação e Remunerações da Caixa Geral de Depósitos, S.A.
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ü	 2021-…: Membro do Conselho de Administração da Novabase, SGPS, S.A. tendo sido anteriormente 
Membro executivo do Conselho de Administração (2018-2020)

ü	 2021-…: Administradora de empresas do Grupo Novabase, nomeadamente Presidente do Conselho de 
Administração da Novabase Capital, Sociedade de Capital de Risco, S.A., tendo sido anteriormente 
Membro executivo do Conselho de Administração (2001-2021), e Membro do Conselho de Administração 
da Celfocus -Soluções Informáticas para Telecomunicações, S.A.

ü	 2018-2021: Membro executivo do Conselho de Administração da Novabase IMS2, S.A. 

ü	 2014-2020: Gerente da Radical Innovation, Lda. 

ü	 2014-2020: Gerente da Tópico Sensível, Lda. 

ü	 2012-2020: Gerente da Bright Innovation, Lda. 

ü	 2018-2019: Membro executivo do Conselho de Administração da Novabase Serviços – Serviços de 
Gestão e Consultoria, S.A.

ü	 2008-2019: Membro executivo do Conselho de Administração da COLLAB – Soluções Informáticas de 
Comunicação e Colaboração, S.A. 

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2020-…: Membro do Conselho Geral da AEM - Associação de Empresas Emitentes de Valores Cotados 
em Mercado  

ü	 2018-…: Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Novabase Enterprise Applications - Sistemas de 
Informação de Gestão Empresarial, S.A.

ü	 2015-…: Presidente da Mesa da Assembleia Geral da GLOBALEDA - Telecomunicações e Sistemas de 
Informação, S.A. 

ü	 2012-…: Membro do Comité Consultivo do FCR ISTART I

ü	 2018-2021: Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Celfocus - Soluções Informáticas para 
Telecomunicações, S.A.

ü	 2014-2021: Membro da Direção do Fórum de Investor Relations (FIR) - Associação Portuguesa de 
Responsáveis pelas Relações com Investidores, tendo sido anteriormente membro do Conselho Fiscal 
(2011-2013)

ü	 2014-2015: Membro do Conselho Fiscal da AEM - Associação de Empresas Emitentes de Valores 
Cotados em Mercado 
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Susanne Ruoff

Membro Não Executivo do Conselho de Administração dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) 
(Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 29 de setembro de 1958, nascida na Suíça

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2022: Certification ESG Competent Boards

ü 2018: Certification of the International Director Program, INSEAD, França/Singapura

ü	 2010: Corporate Finance in Multinational Companies, ZfU, Suíça

ü	 2007: Corporate Governance in Executive Boards, Universität St. Gallen (HSG), Suíça

ü	 2004: MBA, Université de Fribourg, Suíça

ü	 2003: Licenciatura em Economia, Université de Fribourg, Suíça

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2020-…: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

Outros cargos internos

ü	 --- 

Experiência profissional 

ü	 Possui uma longa carreira com mais de 30 anos de experiência em cargos de administração em 
empresas internacionais, destacando-se os mais de 12 anos como CEO da BT Switzerland e na IBM 
Global Technology Services e mais recentemente como CEO da Swiss Post. Foi também membro de 
Conselhos de Administração de empresas como a PostBank, a Geberit International (líder do mercado 
europeu em produtos sanitários) e a BEDAG (empresa de software) e da Direção da International Post 
Corporation. 

ü	 Ao longo do seu percurso adquiriu um vasto conhecimento de tecnologias ao nível da gestão de 
mudanças e transformação (IBM e BT) e uma sólida experiência em implementação de transformação 
digital (Swiss Post), principalmente em logística, banca, serviços, telecomunicações, bem como na 
indústria de tecnologia em geral. 

ü	 Fundou a sua própria empresa, Ruoff Advisory GmbH, e como CEO da mesma, dedica-se à atividade de 
consultoria e apoio a empresas internacionais e nacionais nas áreas de Transformação Digital e Modelo 
de Negócios Digitais, em especial dos setores de Telecomunicações, TIC e postal (membro do Conselho 
de Administração de várias empresas). 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2023-…: Membro do Conselho de Administração da Createq, Empresa de Software (Suiça)

ü	 2020-…: Membro da Direção e da Comissão de Organização e Vencimentos da Eldora AG (empresas de 
restauração na Suíça) 

ü	 2019-…: Chief Executive Officer (CEO) da Ruoff Advisory GmbH (Suíça)

ü	 2012-2018: Chief Executive Officer (CEO) da Swiss Post, LTD (Suíça)

ü	 2013-2018: Membro do Conselho de Administração e Presidente do Comité de Transformação do 
Corebanking do PostBank (Suíça)

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2022-...: Membro d Explore-it Foundation

ü	 2017-…: Membro do Conselho Consultivo Estratégico da EPFL - École Polytechnique Fédérale de 
Lausanne (Suíça) 
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ü	 2021: Consultora do Conselho de Administração da Emirates Post, Dubai (EAU)

ü	 2017-2018: Membro do Conselho Consultivo do Governo Federal Suíço para a Transformação Digital 
(Suíça)

ü	 2012-2016: Membro da Direção da International Post Corporation (Bélgica)

ü	 Anteriormente, foi membro independente do Conselho de Administração da Geberit International S.A. e 
Bedag S.A. (Suíça)
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II. Membros da Comissão de Vencimentos

Fernando Paulo de Abreu Neves de Almeida

Presidente da Comissão de Vencimentos dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) (Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 13 de julho de 1961, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 1994: MBA, Faculdade de Gestão, Universidade Católica Portuguesa 

ü	 1989: Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos e Psicologia do Trabalho, Universidade Europeia

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 ---

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Presidente da Comissão de Vencimentos dos CTT

Experiência profissional

ü	 Possui uma vasta experiência em consultadoria de gestão especializada em Recursos Humanos, tendo 
fundado em 1993 a Neves de Almeida Consultores, e sendo desde 1998 Sócio internacional e Managing 
Partner do escritório de Lisboa da Boyden Global Executive Search. Faz parte da rede de conselheiros da 
LIORENTE E CUENTA, líder ibérica na área da comunicação empresarial, e é membro do Conselho 
Universitário da Universidade Europeia e dos Conselhos Editoriais das revistas Executive Digest e Human 
Resources. Desde 2014 desempenha ainda o cargo de Vogal da Comissão de Vencimentos da REN. 

ü	 É Docente Universitário desde 1990 e foi até 2014 Coordenador Executivo dos programas de 
Doutoramentos, Mestrados e Licenciaturas em Gestão de Recursos Humanos da Universidade Europeia. 
Escreveu mais de uma centena de artigos para várias publicações económicas e é autor dos livros 
“Psicologia para Gestores” e “Avaliação de Desempenho para Gestores”, ambos da editora McGraw Hill, 
do livro “O Gestor - A Arte de Liderar” da Editorial Presença, coautor da obra “A Sorte dá Muito Trabalho” 
da Almedina e autor dos livros “Comandos para Liderar” da Multipublicações, e “Retribuições, Prémios e 
Incentivos” da Almedina. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 1993-…: Gerente da Neves de Almeida Consultores, Unipessoal, Lda.

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 Membro do Conselho Universitário da Universidade Europeia

ü	 2014-…: Membro da Comissão de Vencimentos da REN - Redes Energéticas Nacionais, SGPS, S.A.

ü	 1998-…: Partner do escritório de Lisboa da Boyden Global Executive Search
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Manuel Carlos de Melo Champalimaud

Membro da Comissão de Vencimentos dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT)

Data de nascimento e nacionalidade 14 de abril de 1946, nascido em Portugal

Data da 1ª designação nos CTT 28 de abril de 2016

Mandato 2020-2022

Formação académica

ü	 2019: Orchestrating Winning Performance, IMD, Lausanne, Suíça

ü	 2010: High Performance Boards, IMD, Lausanne, Suíça

ü	 2009: Orchestrating Winning Performance, IMD, Lausanne, Suíça

ü	 1993: Curso Geral de Gestão, Escola de Gestão do Porto (atual Porto Business School), Universidade do 
Porto 

ü	 1971-1973: Frequência do curso de Economia no Instituto de Ciências Ultramarinas, Universidade 
Técnica de Lisboa (atual ISCSP)

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 2016-2017: Membro não executivo do Conselho de Administração dos CTT

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Membro da Comissão de Vencimentos dos CTT

Experiência profissional

ü	 Empresário desde 1972, foi promotor, investidor e gestor de diversas empresas em Portugal, Espanha e 
no Brasil. 

ü	 Destacam-se atividades na área industrial – em particular na indústria dos cimentos, como na Cimentos 
do Tejo – e, mais recentemente, na indústria dos moldes e plásticos, em que investiu através da Gestmin, 
atual Manuel Champalimaud SGPS, S.A., criando o grupo GLN. Desenvolveu, ainda, experiência 
empresarial e de gestão na área da promoção imobiliária – através das sociedades Raso 
Empreendimentos Turísticos, DaPraia e Sogestão e ainda, na área cinegética e agroindustrial no seio da 
São Barão -, tal como na área comercial, em particular para o setor da construção, através da Rolim 
Comercial. 

ü	 Representando uma posição acionista relevante, integrou o Conselho de Administração da REN – SGPS, 
S.A. durante 7 anos até 2016 e dos CTT de 2016 a 2017. 

ü	 Em 2005, criou a Gestmin SGPS, S.A., atual Manuel Champalimaud SGPS, S.A., um grupo familiar onde 
reuniu todos os seus investimentos, que tem liderado e desenvolvido desde então. O grupo está hoje 
exposto às áreas da energia, logística portuária e moldes e plásticos, sendo também detentor de 
importantes ativos cotados, nos quais se incluem participações relevantes na REN e CTT. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2022-...: Vice-Presidente da sociedade de direito brasileiro Casa da Urca Limitada

ü	 2015-…: Gerente da Sealion Finance, Lda. 

ü	 2007-…: Gerente Delegado da Cela - Agropecuária, Lda.

ü	 2005-…: Presidente do Conselho de Administração da Manuel Champalimaud SGPS, S.A (anteriormente 
Gestmin SGPS, S.A.)

ü	 2005-…: Gerente Delegado da Agrícola São Barão – Unipessoal, Lda.

ü	 2021- 2022: Presidente do Conselho de Administração da Digal – Distribuição e Comércio, S.A.

ü	 1998-2017: Presidente do Conselho de Administração da Sogestão – Administração e Gerência, S.A.

ü	 1997-2017: Gerente Delegado da Sogolfe – Empreendimentos Turísticos, Sociedade Unipessoal, Lda.

ü	 2007-2016: Membro não executivo do Conselho de Administração da REN – Redes Energéticas 
Nacionais, SGPS, S.A.
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Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2005-…: Presidente da Comissão de Nomeações e Remunerações do Grupo Manuel Champalimaud
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Christopher James Torino

Membro da Comissão de Vencimentos dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (CTT) (Independente)

Data de nascimento e nacionalidade 10 de março de 1986, nascido nos Estados Unidos da América

Data da 1ª designação nos CTT 29 de abril de 2020

Mandato  2020-2022

Formação académica

ü	 2009: MSc em Contabilidade, Wake Forest University School of Business, EUA

ü	 2008: BSc em Finanças Analíticas, Wake Forest University, EUA

Cargos internos de administração e fiscalização 

ü	 ---

Outros cargos internos

ü	 2020-…: Membro da Comissão de Vencimentos dos CTT

Experiência profissional 

ü	 Iniciou a sua carreira profissional como analista financeiro monitorizando um universo de cerca de 30-50 
fundos com estratégias díspares, e como Analista Sénior na Morgan Creek Capital Management, LLC, 
onde trabalhou em conjunto com a equipa de Private Investment na realização de análises de 
investimento no âmbito de várias transações. Em 2012 integrou a LRV Capital Management, LLC onde 
aprofundou as suas competências, sobretudo na área de investimentos.

ü	 Tornou-se Vice-Presidente da Lazard Asset Management, LLC após a integração da equipa de 
International Equity Value da LRV Capital, um fundo de long/short equity de cariz exclusivamente 
internacional, em 2018.

ü	 Em 2018, juntou-se à GreenWood Investors, sendo atualmente Sócio da GreenWood Investors, LLC. 

Cargos de administração e fiscalização em outras empresas (últimos 5 anos)

ü	 2018-2018: Vice-Presidente da Lazard Asset Management, LLC

Outros cargos externos (últimos 5 anos)

ü	 2018-…: Sócio da GreenWood Investors, LLC

ü	 2012-2018: Analista na LRV Capital Management, LLC
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